MATRIX CAREER

your start in life

MATPULA KAPbEPbDI
MOAY/b «YMNPABJISIK COBON»
LleneBas ayauTopuUs: yyeHUKN 8-X KNaCCOB.

Llenu nporpaMmbi:

. CCbOpMMpOBaTb Y Nno4poOCTKOB 4yBCTBO OCO3HAHHOCTU N OTBETCTBEHHOCTUN B OTHOLWWEHWNWN BCETO,

4YTO NMPONCXOANT B UX XKU3HU

e PazBuTb XxenaHue 6biTb 6onee OpPraHM30BaHHbIM U LeneycTpeMNEHHbIM; HayuYnTb NpUHUMaTb

cobCTBEHHBbIE peweHna n yMeTb O0TBEYaTb 3a HUX.

e BOOpPYXWUTb MHCTPYMEHTaM caMonoAKpensieHms n pabote C HeraTUBHbIMU 3MOLMOHANbHbBIMMK

COCTOAHMAMU (NepeHanpsiXeHne, yCTanocTb, anaTus, NoTeps MHTepeca 1 T.M.), KOTopble

COMpOBOXAAKT pebAT Ha NyTU K B3POC/ION XU3HMN.

Pe3ynbTaTtbl NporpamMmbi:

YMeHue CcTaBuUTb LUenu 1 3aMOTUBMPOBAHHOCTb Ha UX AOCTUXEHUE

YMeHune apHeKTUBHO ynpaBnsTb CBOMM BpeMEHEM

YMeHne NnpuHuMaTb peLleHns U HECTU 3@ HUX OTBETCTBEHHOCTb

YMeHue NpoTUBOCTOATb PasHbiM BUAAM BAUAHUS

PassuTtne camoperynsaumu, yMeHus ynpasnsTb CBOEN 3MOLMOHANIbHOW YCTOMYNBOCTbIO

dopmMa 06yueHmna: TpeHUHIN 1 MacTep-kKiacchl (Mo 4 akageMmyeckmx 4yaca 1 pa3 B Hedenw).
Mpoao/MHKNTENIbHOCTb NporpamMmMmbl: 128 akageMmMyecKnx 4acos.

Yye6HO-TeMaTUYECKU nJiaH:

NO Kon-
n/n HanmeHoBaHue TeMbI BO
yacos
1. TpeHnHr koMmaHaoo6pa3oBaHusa (BBoaHoe 3aHATHE)
e [IlpaBuna koMaHAHOM paboThl 4
e [IpyHUMNbI B3aUMOAENCTBUA B KOMaHAe
OueHKa aKTyal/lbHOro ypoBHS KOMNIETEHLMNI CTY[EHTOB
LlenenosiaraHve n ynpasJjieHUe BpEMEHEM
2. Llenun: kak cTaBuTb U Kak gocTurartb? 12
e BaxHOCTb NOCTAHOBKM LiEeNen.
e Kakue uenu ectb y MeHa? GopMynmpyem CBOU LENN.
e Kak poCTurHyTb xenaemoro? NowaroBbiii anropuTM AOCTUXEHUS LeNu.
e [lpensaTcTBus Ha NYTU K Len U MeTOAbl UX HEUTpanusauuu.
e Kak He oTcTynuTtb OT cBoel uenm. CamoMoTuBaums.
3. YnpasseHue BpeMeHeEM UK Kak BCE ycnesaTb 12
e YT0 9 3HaAlO 0 TAMM-MeHeaXMeHTe?
e AHanu3 1 nnaHupoBaHue cO6CTBEHHbIX AeN Ha AeHb/Heaent/mecsy,
e YumMca BCE ycneBaTb: paccTaB/fsieM NpuopuTeTbl B genax
e [lornotutenu BpeMeHn: Ha 4YTO MOE BpeEMsi TPAaTUTCHA BNYCTYHO?
e TexHoNoruu ynpasfieHUs BpEMEHEM
e Kak oueHuTb CBOM pe3ybTathl
OpraHM30BaHHOCTb U OTBETCTBEHHOCTb
4. CamoopraHmsaumsn 12
e CamoopraHmsauums — 4to 3T0?
e KayecTBa opraHM30BaHHOIoO YesoBeKa
e Kak 6bITb OpraHnM30BaHHbIM N 3 HEKTUBHbLIM?
e CamoopraHmsaums B yuyébe
e PasBmBaeM CNoCOBHOCTU K cCKOpoYTeHUto (BbICTPbI aHann3 TeKCTa, YMeHMe BblaeNsaTb
rnaBHoe; 6bICTPO HAaX0AUTb HYXHYI MHMOPMaLUto, 3awmTa oT  MHGOPMaLMOHHOIo
neperpysa)
e [loBbllWaeM KOHLEHTpaLUo BHUMaHUS, YCUAYNBOCTb.
e  YyumMcs onepaTMBHO NepeKYaTbCs C O4HOr0 BUAA MbIC/IMTENIbHON AeATEIbHOCTU Ha
APYron.
5. OTBEeTCTBEHHOCTb 8

e B Kakux 06/1aCTX XU3HWU U 33 UTO S HECY OTBETCTBEHHOCTb?

PaccTtaBnsieM rpaHuLbl: r4e MOW 30Hbl OTBETCTBEHHOCTU, a FAe He MOW.

Kak He nepeknaabiBaTb Ha APYrMX CBOW 30HbI OTBETCTBEHHOCTMU.

Ha 4To A MOry BAUSATL B CBOEM XU3HU?

Kak s IpMHMMalo pelueHuns? YUMMcsl TeXHONOrMsaM NoMCcKa BapuaHTOB peLlueHnit
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(vHAMBUAYaANbHbBIX N FPYNMOBbIX)
e Kak oueHWUTb NpUHATOE pelleHne?
e [poOrHo3MpoBaHMe PUCKOB MPUHATLIX PeLLEHUI
e OTBETCTBEHHOCTb 3@ NMPUHATOE peLleHne

OMoLMOHasIbHass KOMMNETEHTHOCTb. Camoperynnuml. ABTOHOMHOCTb.

6. OMOLUMOHaIbHAA KOMMETEHTHOCTb 8
e Kakue aMouuM M YyBCTBa Mbl MOXEM UCMbITbIBATH?
e Knaccudukaumsa amoumn
e Kakue cuTyauumm Bbi3biBalOT HErATUBHbIE SMOLMOHAsIbHbIE COCTOSAHUSA?
e Kak pearvpoBaTb Ha HEraTUBHbIE SMOLMOHA/NbHbIE COCTOSHUS Y APYIUX NOAEN?
MNcnxosmounoHanbHble TEXHUKMN.
e Kak cnpaBnaTbCs C yCTaNOCTbiO, NEPErpy3oM B LUKOJIE, MIOXUM HAaCTPOEHUEM
7. Camoperynsyus 8
e Crnocobbl camoperynsaumm u caMonogKkpensieHnst B CIOXHbIX CUTyaunsx:
v' PaboTa co CBOMMU CTpaxamu
v PaboTa c nepexmBaHUsMun
v' PaboTa C TpeBOXHOCTbIO
v' Pabota c obugoni
e Kak 6bICTPO CHATb HaMpshKeHue M YCTanoCcTb? JKCNpecc - MeTOoAbI.
e MeToAbl BOCCTAHOB/IEHMS paboTOCNOCOOHOCTN. AKTUBU3UPYIOLLNE TEXHUKMN.
8. ABTOHOMHOCTb 8
v Kak orpaxgaTtb cebs oT BAUAHUSA U MaHUMNYNSAUNIA CO CTOPOHbI APYrUX ftoaen
v Buabl BAUSAHUA
v Buabl MaHUNynsaumin
v' ANropuUTM KOHCTPYKTUBHOIO MPOTUBOCTOSIHUSA pas/iNyHbIM BUAAM BAUSHUS
v' HaBblK acCEpTUBHOCTU: KaK FOBOPUTb «HET» B CUTyauMsaX, KOoraa BaMum MaHUMNyAMpYIOT.
lIpomexyTo4YHast o4eHKa ypOBHS KOMeTeHUNH
9dbheKTUBHOCTb B KOMMYHMKaLMUAX: CpeAcTBa U cnocobbl
9. CocraBnsarwwme KOMMYHUKaTUBHON KOMMNETEHTHOCTH 16
e YBepeHHOCTb B cebe — ocHOoBa Nt0H6ON KOMMYHMKaLNK!
e YcTaHOBNeHWe KOHTakTa. Kak He UCNOopTUTb NepBoe BnevaTtsieHne
e SIBHble M CKpbITble MHCTPYMEHTblI HOPMMPOBAHMSA NMEPBOro BrneyaT/AeHuns
e Y10 Takoe Small Talk? Yunmcs TexHMKaM BeAEHUS «Masloro pasropopa»
e AKTMBHOE CNyllaHWe, KaK MHCTPYMEHT Pa3BUTUSA KOHTAKTa U NPOSICHEHUS CMbICNa
coobLleHnsa
e  Tunbl BONPOCOB U MX POJIb B KOMMYHMUKALMAX
e TexHWKN HGOPMYyIMPOBaHUSA BOMPOCOB:
v’ [ong BbIACHeHUs uenen cobecegHunka
v’ NS KOHKpeTM3auMn ero HaMmepeHui
v ans ybexaeHus cobeceaHmka
v’ [ONs OTCTaMBaHUSA CBOEW MO3UUMK U AOCTMXKEHUS CBOMX Lenen
v [N UBMEHEeHMs 9MOLUMOHAaNbHOro CocTosiHNsA cobecegHuka
10. | KOMMyHUKaTUBHbIE CTUJIN: KaKOW Bbi6paTb? 12
e  AHanu3 CywWecTBYKOLMX KOMMYHUKATUBHbIX CTU/IEN: CUbHbIE N CNnabble CTOPOHbI
e BnusHuMe cTunen Ha pe3ynbTaT KOMMYHMKaLMN
e OnpepensieMm CBOW NPUBbIYHbBIN CTU/b B 06LWEHNN
e Twunbl cobeceaHNKOB U 0COBEHHOCTUN OB6LLEHUSA C HUMUN
e Y4ymMCsl MPUMEHSTb pasHble CTUIM B 3aBUCMMOCTU OT CUTyaLum
11. | MpuumHbl, NpenaTcTByrowme 3¢pPeKTMBHOMY O6LLEHUIO U UX HeHTpanusauyus
e  KOMMYHMKATUBHbIE UCKAXEHUS U UX BIMSIHME Ha MPOLECC KOMMYHUKaLMm 12
e [lpeoponeHne KOMMyHUKaTMBHbIX 6apbepoB
e Kak pearmpoBaTb Ha KpUTMKY B CBOW afpec: afiropUTM KOPPEKTHOro oTBeTa
e Kak paBaTb ApyroMy obpaTHyto CBA3b: NOJIE3HblE COBETHI
12. | KOHMANKTHbIE KOMMYHUKaLUK
e Kakue 6bI1BalOT KOHMAUKTbI
e OnpepeneHne MHANMBUAYANBHOIO CTUNS MOBEAEHUS B KOH(MNMKTE 8
e 3HAKOMCTBO C MeToAaMW U NMpueMaMun ynpasBaeHUs KOHMPINKTOM
e OtpaboTka MeToAOB YyMnpaBfeHUs KOHMAMKTOM: afirOpUTM KOHCTPYKTMBHOIO NOBEAEHMUS B
KOHbNMKTE
e Kak He [0BOAMTL CUTyauUMIO 40 KOHMDAMKTa: NnpodunakTuka.
13. | AenoBas urpa «B ctpaHe KOMMYHUKaUUh>»
Nrpa coCTOUT 13 HECKO/IbKMX 3TanoB, NPOX0oAs KOTOPble, YYACTHUKN CMOryT 3aKpenuTb BCe 4
nolyYeHHble 3HaHuA B 6510ke «DPPEKTUBHOCTb B KOMMYHUKALMAX>.
14. | AcceccMeHT-LleHTp (MTOroBas oLieHKa YpPOBHS KOMMNETEHLNI) 4

Utoro 128 akageMunuyecKux 4acoB




